
   

Maandag 
Tijd Activiteit Wanneer/Wie Kosten in €/strippen* Waar 
10:15 - 11.00 ‘t  Wijkse ommetje Wekelijks,  

opgeven receptie 
21 April niet ivm pasen 

Externen: 1 receptie 

10:15 - 11:00 Peuters in de zaal 
 

7 april 
Max. 2 bew. per afdeling 

- zaal 1 

     
14:30 - 15:45 Mandala kleuren 

 
Wekelijks  
21 April niet ivm pasen 

Externen: 2 Zaal 1  

 
 

 

 

Dinsdag 
Tijd Activiteit Wanneer/Wie Kosten in €/strippen* Waar 
  9:00 - 17:00 Riviercruise 

‘Wijk’ 
Opgegeven bewoners €30,- Haven Wijk 

10:30 - 11:30  Gym Wekelijks 
Niet op 8 april  

- Zaal 1 
Zaal 2 

14:30 – 16:00 Clini clowns  22 April  - Zaal1  
13:30 - 15:30 Handwerken Wekelijks  Externen: 2 Plein 

14:00 – 15:00 Klassiek muziek  
Optreden Marco 
Verwey 

22 April  - Zaal 1 

15:00 – 16:00 Koor 1,15 en 29 April 
Even weken 

Externen 2 Zaal 1 

 

Woensdag 
Tijd Activiteit Wanneer/Wie Kosten in €/strippen* Waar 
10:15 - 11:15 Dick v. Soest 1ste woensdag v/d maand - Plein 
  9:00 – 12:00  koffie Concert 

Andries kerk  
Amerongen 

9 April , pg 1 
1 rolstoelplek  

€ 5,-  Verzamelen receptie 

10:30 – 11:30 Naar de Markt Geef je op bij Welzijn vol = vol  

10:00 – 11:30  Mozaïek 
 

Voor leden 
Op uitnodiging 
23 April  

- Zaal 1 

14:30 -  15:45 Jeu des Boules 
Bowlen 
 

1e woensdag van de maand 
Oud Hollands spelletjes 
Wekelijks 

Externen: 2 Zaal 1 



   

Donderdag 
Tijd Activiteit Wanneer/Wie Kosten in €/strippen* Waar 
  9:30 - 11:30 Handwerken Wekelijks/Iedereen Externen: 2 Plein 
10:00 - 11:00 
 
 

Muziek op schoot 
 
 

3,10,17 en 24 april  
Max. 2 bew. per afdeling 
 

- Zaal 1 

10:00 – 11:00 Tuingroep  17 April Op uitnodiging 
 

- - 

14:30 - 16:00 Creatief 1e donderdag v. d. maand  
Opgeven bij de receptie 
3 April  

Bewoners: 2 Zaal 1 

14:30 - 16:00 Filmmiddag: 
 

2de donderdag v. d. maand 
Iedereen  
10 April  

Externen: 2 Zaal 1+2 
 

14:30 - 15:45 Muziek  
 

3de donderdag v. d. maand 
17 April iedereen  

Externen: 2 Zaal 1+2 

14:30 - 15:45 Bingo 4de donderdag v. d. maand 
Iedereen  24 April  

Bewoners: 2 
Externen: 4 

Zaal 1+2 

19:00 - 20:00 Kerkdienst NHK Even weken/Iedereen - Zaal 
ontmoetingscentrum 

 

 

 

 

 

Vrijdag 
Tijd Activiteit Wanneer/Wie Kosten in €/strippen* Waar 
10:30 - 11:00 Zang en Dans Wekelijks 

 
- Zaal 1 

11:00 – 11:45 Bewegen  
Top tot Teen 

Wekelijks / Oudbouw 
 

- Zaal 1 

     
14:30 – 15:30 Het Wijkse 

ommetje 
 

Wekelijks, 
Met uitzondering van 18 
April  

- receptie 

15:30 - 16:30 Happy Hour 
loungemiddag 

Wekelijks/Iedereen  
 

- Restaurant/Plein 
1400 

18:30 - 19:30 Kerkdienst RKK 2de vrijdag v.d. maand 
Iedereen 

- Zaal 1 

 
Zaterdag/Zondag 
Tijd Activiteit Wanneer/Wie Kosten in €/strippen* Waar 
 Tijd volgt WABO 

muziekmiddag 
19 april  €5,00  Zalen 

12:30-17:00          Line dance                     20 April                                          €5,00                                   Zalen 
Tijd volgt Koningsdag 

optreden 
harmonie 

26 April -  

   



   

 Activiteiten up to date 
Met deze activiteitenkalender heeft u een overzicht 
van de maandactiviteiten in het E&E. 
 

 
 
 

Veranderingen worden aangegeven via de mail of 
doorgebeld. Vraag aan de woning of team Welzijn 
als u twijfelt.  

  

 Hoe werkt het? 
Aanmelden 
Voor een aantal activiteiten moet u zich aanmelden 
bij de receptie. In de kalender staat aangegeven 
voor welke activiteiten dit geldt.  
 
 
 

 Betaling 
Er kan op twee manieren betaald worden voor de 
activiteiten. U kunt gebruik maken van de Quarijnpas 
of de activiteitenkaart. Deze pas en kaarten zijn 
verkrijgbaar bij de receptie, waar u kunt betalen met 
u pinpas. 

Wat doen we nog meer? 

 Extra activiteiten 
Het zou kunnen dat er een extra activiteit als last 
minute wordt ingeplant, houdt daarom de flyers in de 
gaten. Ook vindt u op deze flyers de verkopen van 
o.a. de modehuizen. U vindt deze flyers op de 
mededelingenborden, nieuwsbrief en in de liften. 

Activiteiten op de woning/afdeling 
Op elke woning/afdeling komt er een 
welzijnsmedewerker voor uw groeps- en individuele 
wens en behoefte. Heeft u hierover aanvullingen of 
vragen? Wij willen graag naar u luisteren en zoeken 
naar mogelijkheden. 

Handig om te weten 

Uitleenmaterialen en andere diensten 
Bij team Welzijn kunt u terecht voor informatie 
en advies over: 
-welzijnsmobiel, -braintrainer, -aromatherapie,  
-beweeg en spelmateriaal, -interactieve robotkat, -
beleef tv, -snoezelmaterialen, -geheugenspellen, 
virtuele fiets en andere specifieke vragen rondom 
uitleenmateriaal of wat er mogelijk is.. 
 
Bij de receptie kunt u terecht voor informatie 
over: 
-duofiets, -bestellen van bloemen, -kapsalon,  
-pedicure, -Het Plein (biljart, gezelschapsspellen)  
-restaurant, -winkel, -de Wijkse dienst reserveren 
 

 
 
Stichting Binding 
Ook Stichting Binding organiseert activiteiten in het 
E&E. Voor een actueel overzicht en voor meer 
informatie kunt u contact opnemen met Stichting 
Binding:  
Telefoon: 0343-473075 
Website: www.stichting-binding.nl. 
 

Contactgegevens 

 
Team Welzijn E&E 
Voor vragen kunt u terecht bij team Welzijn E&E 
Onze nieuwe welzijnsruimte is te vinden op 
BG.45 (begane grond, route OC, aan de 
linkerkant) 
E-mail: Welzijn.eeg@QuaRijn.nl 
Telefoon: 06-82748679 

Receptie E&E 
Openingstijden: maandag t/m vrijdag 
8:00 – 13:00 uur en 13:30 – 16:30 uur 
Telefoon: 0343-459480 
E-mail: receptiewbd@QuaRijn.nl 
Adres: Gansfortstraat 4,  
3961 CR Wijk bij Duurstede 


